
Стъпка 1. Намокрете ръцете с вода и 
сложете сапун

Стъпка 2. Разтъркайте ръцете докато 
сапунът се превърне в пяна

Стъпка 3. Почистете ръцете си между 
пръстите и под ноктите

Стъпка 4. Мийте ръцете си поне 20 
секунди

Стъпка 5. Изплакнете ръцете с топла 
вода

Стъпка 6. Подсушете ръцете с чиста 
кърпа

Как да си мием ръцете

#МИЙТЕ РЪЦЕТЕ СИ ЧЕСТО


